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陪孩子閱讀
陪孩子閱讀時，可以分享圖書、故事、詩歌韻文或
任何文學作品。
你們可以：

一起閱讀書籍•	

為彼此講故事•	

聊聊你們讀過的內容•	

討論書中的圖片•	

即使無書在手也能分享故事。何不重新講述你們•	
最愛的故事？
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為何要閱讀？
與孩子分享書本與故事，樂趣無限！

這是與孩子一同創造特別回憶的絕佳方式，能輕鬆成為
一天中你們最喜歡的時光。
閱讀還能幫助孩子：

了解他們周遭的世界•	

發展社交與情緒管理技巧•	

改善學校裡英文、科學、數學•	

與其他學科的表現•	

透過溝通來建立自信•	

加強與您和其他家庭成員間的關係•	
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我們應該閱讀哪些書？
讀什麼都可以。

一起到您所在區域的圖書館看看，藉•	
機觀察孩子的喜好。
請老師、圖書館員或其他家長推薦好•	
書。
拜訪Book Trust網站上的bookfinder•	
專區找尋靈感： 
booktrust.org.uk/bookfinder

您也可以透過平板裝置或電腦下載說•	
故事的應用程式 (APP)和故事。無論
如何，請務必陪伴孩子，與他們共享
閱讀故事的樂趣。

不妨試試各類繪本、漫畫、詩歌、韻文。
你們可以一再閱讀同一本書。熟悉的讀物
令人安心，並有助於建立信心。
你們可以選讀新書，與孩子一起挑選你們
都喜歡的讀物。
書不一定非得滿是文字。
繪本是能夠讓您與孩子一同分享與討論的
理想選擇。你們可以透過圖片來探討故事
情節，幫助孩子理解難度較高的讀物。

4



只要有時間就與孩子分享故事。

陪伴孩子閱讀，即使每天只有十分鐘，都能帶來莫
大的轉變。

隨身帶幾本書，就隨時有故事可分享。在火車上•	
或巴士上甚至排隊等候的時間，你們都能一起閱
讀。
出門在外的時候，不妨花點時間觀察周遭，和孩•	
子一起運用所見所聞創造屬於你們的故事。
睡前是最適合親子一起閱讀的時間。床邊閱讀不•	
僅有助於習慣的養成，還能讓睡覺變成孩子每天
最期待的事，也使它成為專屬於你們最特別的親
子共享時光。

我們應該何時閱讀？
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如何閱讀？
找一個安靜不受干擾的地方。

關掉電視、收音機、電腦與平板裝置，與孩
子一起仔細的閱讀每一頁。
不必要求您的孩子每一個字都懂。你們之中
誰犯錯都不要緊，就讓孩子們與您暢談書中
的圖片，如此可幫助孩子找出其中涵義，並
思考他們在書頁中看到的情節。

別忘了微笑！只要您不介意，可以嘗試扮鬼
臉、模仿動物叫聲以及裝出卡通人物的聲
音，這些舉動總是能逗孩子們笑！

一起閱讀時，要隨時提出問題。
例如：

你在這一頁裡頭看到了什麼？•	

你覺得這些人物有什麼感覺？•	

你覺得接下來會發生什麼事？•	

讀完故事之後，問問孩子對這本書有何感覺：
他們喜歡哪些部份？•	

他們不喜歡哪些部份？•	

對於故事中發生的事，他們記得哪些？•	

他們最喜歡的角色是哪些？為什麼？•	

將故事與他們自身的經驗連結，看看他們•	
是否記得自己何時曾做過類似的事情？

最重要的是，要樂在其中！
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你們不一定只讀英文書籍。

也可以用您的母語來分享書籍、故事與詩歌韻文！

即使您的孩子使用英文單字，您還是可以用自己慣•	
用的語言來回答或重覆他們所說的內容。孩子喜歡
聽您的聲音，也有能力同時應付兩種語言。
分享故事不單單是為了讓孩子學習閱讀，更重要的•	
是為了讓親子共享相依相偎的親密時光。

若英語並非我的母語怎麼辦？
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電子書與故事應用程式 (APP)樂趣多多！

使用平板裝置或電腦時，請陪伴孩子一起閱讀。
與孩子們討論他們正在做的事，協助他們使用這
些裝置。

在將這些裝置交給孩子使用之前，宜先將裝•	
置設定為「飛航模式」，以避免發生意料之
外的花費或網路連接。
同樣針對這些故事，對孩子提出那些你們在•	
閱讀實體書籍時會問的問題。

如果我使用的是平板裝置或電腦該怎麼做？
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成為孩子的閱讀榜樣！

孩子若看見您在讀書，他們也會想要讀書。

讓家人也參與你們的閱讀活動，一起討論你們讀過的故事內容•	
與喜歡的部份。
鼓勵家人朋友與您的孩子分享好書。讓孩子看見愈多人讀書，•	
愈能刺激孩子對於閱讀的渴望。

誰在讀書？
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接下來呢？
拜訪booktrust.org.uk，您將發現與孩子一
同分享故事、書籍與詩歌韻文的奇妙之處。

您將會發現：
更多提示與小訣竅•	

書籍推薦與評論•	

互動遊戲•	

讓你們隨時隨地都能閱讀或聆聽的故事•	

本機構各項計劃的相關資訊•	

祝你們閱讀愉快！

booktrust.org.uk
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