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Czytanie z dzieckiem
Czytanie z dzieckiem oznacza opowiadanie 
sobie historii, lekturę książek, naukę wierszyków i 
rymowanek oraz inne zajęcia. 

Możesz:

Wspólnie z dzieckiem czytać książki.•	

Opowiadać historie.•	

Rozmawiać o przeczytanych książkach.•	

Opisywać ilustracje.•	

Dzielić się wrażeniami z przeczytanej •	
książki, nawet jeśli nie masz jej przed sobą. 
Dobrym pomysłem także jest wielokrotne 
opowiadanie już znanych ulubionych bajek 
i baśni.
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Dlaczego warto czytać?
Czytanie książek to świetna zabawa! 

Czas wspólnie spędzony na czytaniu to niezapomniane 
chwile, które szybko staną się dla Ciebie i Twojego 
dziecka ulubionym momentem dnia.

Wspólne czytanie pomaga dzieciom:

zrozumieć otaczający je świat,•	

rozwijać swoje umiejętności społeczno-•	
emocjonalne,

lepiej radzić sobie z nauką języka •	
angielskiego, matematyki, przedmiotów 
ścisłych, przyrodniczych i innych,

wzmacniać poczucie pewności siebie •	
poprzez komunikację,

budować mocną więź z rodzicem i innymi •	
członkami rodziny. 
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Co czytać?
Najlepiej wszystko.

Wybierzcie się razem do •	
miejscowej biblioteki i pozwól 
dziecku wybrać książki, które mu 
się podobają. 

Poproś nauczycieli, bibliotekarzy •	
i innych rodziców, by polecili Ci 
dobre książki.

Skorzystaj z narzędzia •	
do wyszukiwania książek 
(„bookfinder”) - na stronie 
internetowej Book Trust: 
booktrust.org.uk/bookfinder

Aplikacje służące do •	
opowiadania historii są również 
dostępne w wersji elektronicznej 
na komputer oraz na telefon 
komórkowy. Ale pamiętaj, żeby 
korzystać z nich wspólnie z 
dzieckiem.

Do czytania wybieraj książki 
ilustrowane, komiksy, wiersze i 
rymowanki.

Czytaj dziecku te same bajki i baśnie. 
Te same książki można czytać dziecku 
wielokrotnie, ponieważ ponowna 
lektura znanych opowieści daje mu 
poczucie bezpieczeństwa i rozwija jego 
poczucie własnej wartości.

Wspólnie wybierajcie nowe książki 
– takie, których lektura będzie 
interesująca dla Was obojga. 

Książki nie muszą zawierać dużo tekstu.

Ilustrowane publikacje idealnie nadają 
się do wspólnej lektury i rozmowy na 
temat przeczytanej historii. Ilustracje 
pobudzą wyobraźnię dziecka i 
pomogą mu lepiej zrozumieć fabułę 
trudniejszych opowiadań.
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Zawsze, kiedy znajdziesz czas.

Zawsze miej książkę przy sobie. Możecie •	
czytać w pociągu lub autobusie, a nawet 
stojąc w kolejce.

Kiedy jesteście poza domem, przyglądajcie •	
się temu, co dzieje się wokół. Wspólnie 
wymyślajcie historie o tym, co widzicie.

Chwile przed snem to idealna pora na •	
wspólne czytanie, które szybko stanie 
się nawykiem i sprawi, że dziecko z 
niecierpliwością będzie czekało na te 
wspólnie spędzone chwile. Będzie to dla Was 
wyjątkowy moment w ciągu dnia.

Postaraj się znaleźć czas na czytanie z dzieckiem, 
nawet jeśli jest to zaledwie dziesięć minut dziennie. 

O jakiej porze dnia najlepiej czytać dziecku?
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Jak czytać?
Znajdź ciche miejsce, w którym nic nie 
będzie Was rozpraszać.

Wyłącz telewizor, radio, komputer i tablet. 
Nie spieszcie się: dajcie sobie dość czasu, 
by spokojnie przyjrzeć się każdej stronie.

Nie musisz stale upewniać się, że dziecko 
rozumie każde słowo. Nic się nie stanie, 
jeśli któreś z Was popełni błąd! Zachęcaj 
dziecko do opisywania ilustracji. Ułatwi 
mu to zrozumienie treści i pozwoli 
zastanowić się nad tym, co przedstawiają 
obrazki. 

Bardzo ważny jest uśmiech! Rób śmieszne 
miny, wydawaj odgłosy zwierząt i dopasuj 
ton głosu do postaci – to doskonała 
zabawa! 

Zadawaj pytania podczas wspólnej lektury. 
Na przykład:

Co widzisz na tej stronie?•	

Jak sądzisz, co czują bohaterowie?•	

Jak myślisz, co stanie się dalej?•	

Kiedy skończycie czytać, porozmawiajcie o 
tym, co dziecko myśli o przeczytanej książce:

Co mu się podobało?•	

Co mu się nie podobało?•	

Co pamięta z przeczytanej historii?•	

Kto jest jego ulubionym bohaterem? •	
Dlaczego?

Odnieś przeczytaną opowieść do •	
własnych doświadczeń. Czy Twoje 
dziecko przypomina sobie podobną 
historię z własnego życia?

I najważniejsze: bawcie się wspaniale!
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Nie musicie czytać książek wyłącznie w języku 
angielskim.

Dzielcie się lekturami, opowieściami i wierszykami 
w Waszym języku ojczystym!

Twoje dziecko może używać •	
angielskich słów — możesz 
odpowiadać lub powtarzać jego 
wypowiedzi w swoim języku ojczystym. 
Dziecko uwielbia dźwięk głosu rodzica 
i świetnie poradzi sobie z dwoma 
językami.

Wspólne lektury to więcej niż nauka •	
czytania — to okazja, by przytulić się 
do siebie i spędzić wspólnie czas.

Co zrobić, jeśli angielski nie jest Twoim 
pierwszym językiem?
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Cyfrowe książki i aplikacje mobilne to 
świetna zabawa!

Wspólnie czytajcie książki z ekranu 
tabletu lub komputera i rozmawiajcie 
o przeczytanych opowieściach. Możesz 
również pomóc dziecku obsługiwać 
urządzenie.

Dobrym pomysłem jest przełączenie •	
urządzenia na tryb samolotowy przed 
podaniem go dziecku, co pozwoli 
uniknąć nieprzewidzianych kosztów i 
uniemożliwi dostęp do Internetu.

Zadawaj te same pytania na temat •	
historii co podczas lektury książki 
drukowanej.

Czy można korzystać z tabletu lub komputera?
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Bądź wzorem czytelnika!

Jeśli dziecko widzi, że czytasz, będzie chciało Cię naśladować.

Zainteresuj rodzinę swoimi lekturami: •	
opowiadaj o przeczytanych książkach 
i co podobało Ci się w historii.

Zachęć przyjaciół i członków rodziny, •	
by czytali z dzieckiem. Im więcej osób 
w jego otoczeniu czyta, tym bardziej 
będzie ono interesowało się książkami. 

Kto?
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Na stronie znajdziesz:

Więcej porad i wskazówek.•	

Sugestie i recenzje książek.•	

Interaktywne gry.•	

Historie do słuchania lub wspólnego •	
czytania.

Informacje na temat naszych •	
programów.

Przyjemnej lektury!

Co dalej?
Dodatkowe informacje o czytaniu 
dzieciom znajdują się na stronie 
booktrust.org.uk 

booktrust.org.uk
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